
¡Hola! Soy Roberto.
Te acompaño paso a paso en este camino 

a tu retiro.

¡Es momento de disfrutar lo que cosechaste! 

Ahora tu pensión es 

tu nueva “nómina”. 

Haz una lista de tus 

pagos fijos y deja algo

para tus gustos. 

Si puedes, haz un 

ahorro para cualquier 

emergencia. 

El dinero en esta nueva etapa

Sigue estos pasos y marca cada uno cuando lo completes.

Mi lista para pensionarme 

1. Revisa tus semanas
Consulta en el portal web del IMSS/ISSSTE si tienes las semanas cotizadas necesarias.

2. Haz tu solicitud
Iníciala en el portal web o ventanilla de tu Instituto con la documentación requerida.

3. Resolución de tu pensión
Recibirás un documento si tu trámite fue aprobado o no con el régimen que hayas elegido.

4. Acude a tu Afore
Entrega tu resolución o negativa de pensión y documentos para iniciar tu retiro de recursos. 

5. Retiro de recursos 
Si tu trámite fue favorable, recibirás tu dinero mensualmente.

De lo contrario, será en un solo pago.

¿Y qué sigue ahora? 

Descubre nuevos 
pasatiempos.

Mantente activo 
y socializa.

Disfruta a tu familia 
y amistades.


